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クリスマス会 新
年
を
迎
え
、
一
ヶ
月
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。

お
正
月
休
み
も
終
え
日
常
に
戻
り
、
ま
す
ま
す
寒
さ
も
増
し
て
き
ま

し
た
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
流
行
っ
て
い
る
の
で
、
手
洗
い
う
が
い
を
忘
れ
ず
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

今
年
も

『
さ
ん
ぽ
み
ち

』
で
、
岡
山
協
立
病
院

緩
和
ケ
ア
病
棟
の

紹
介
を
し
て
い
き
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

昨年の12月19日に、病棟イベント
としてクリスマス会が行われまし
た。看護師からのプレゼントは毎
年恒例のハンドベルです。仕事終
わりに一生懸命練習した２曲を演
奏し、優しいハンドベルの音色が
病棟中に響きわたりました。

2020年2月から、緩和ケア病棟の担当
ソーシャルワーカになりました。
昨年入職し、まだまだ未熟ですが、
皆様の力に少しでもなれるように頑
張ります。困り事はもちろん、好き
なことの話をたくさん聞かせてくだ
さい。

『新春のつどい』では、歌を歌い大正琴
の音色に癒されました。
毎年恒例の獅子舞はディルームに出てきて
いる患者さん以外にも、お部屋を訪問して
頭をパクっと噛んでもらいました。
写真を見返すと、みんないい笑顔で噛んで
もらっています。ほんわか、優しい気持ち
になる集いでした。(佐藤)

新春のつどい

MSW
(医療ソーシャルワーカー)

浦上 真由

ボランティアさんからは、
おいしいロールケーキにか
わいいイチゴのサンタさん
を飾り付け。
そして今年のサンタさんは
なんと髙橋院長先生でした！
先生の登場にみんな驚いた
り笑顔になったり・・・。
みんなでクリスマスソング
も歌い、おいしい楽しいク
リスマス会になりました。(畑)



「虹の会」のお知らせ

緩和ケア病棟へ入院された
患者様のご遺族の会です。

次回開催：

2020年3月14日(土)

開始時間：10:30～12:00

会場 ：コムコム会館
２階休憩室

ちょっと、 よりみち

緩和ケア病棟に入院を希望される方がおられたら

まずは病棟の直通電話か相談室へご連絡ください。
担当者がいない場合は、折り返し連絡をさせていただきます。

①看護師がお話を伺い、緩和ケア外来を予約します。
（毎週火・金の午後、水・木・金の午前）

②外来受診までに、現在かかりつけの病院で紹介状を書いて
もらい、地域連携室へＦＡＸをしてください。
外来受診時に、病棟の見学もしていただけます。

病棟直通電話：086(899)6006 ※遠慮なくご相談下さい。

先
日
、
患
者
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
と
一
緒
に
カ
レ
ー
作
り
を
し
ま
し
た
。

数
日
前
か
ら
み
ん
な
に
「

甘
口
派

」
か
「

辛
口
派

」か
、
具
材
は

何
が
い
い
か
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
っ
て
計
画
し
ま
し
た
。

当
日
は
ご
家
族
が
カ
レ
ー
だ
け
で
な
く
、
ほ
か
の
お
か
ず

も
作
っ
て
き
て
く
れ
て
お
り
、
先
生
や
看
護
師
だ
け
で
な

く
、
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
さ
ん
も

来
て
み
ん
な
で
美
味
し
く
カ
レ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。

平日に伊勢神宮の日帰りツアーへ行ってきまし
た。早起きから始まり、バスの中では寝て、起
きて、食べて、お参りして、食べて、寝て。
赤福本店の赤福は、とっても柔らかく、時間に
追われ１口で食べました。２個とも１口でした。
もっと味わいたかったです・・・。
お守りも買い、お参りもできてリフレッシュでき
ました。またがんばれそうです！

新年早々にボーリングに行き、今年のウォーミ
ングアップ！？を済ませました。今後は、春に
着物を着る予定があり、お稽古を再開しようと
計画しています。
着物を着る機会は少ないのですが、着ると普段
に比べて姿勢が良くなり、気持ちが引き締まり
ます。着物についての知識はないのですが、着
物の綺麗な柄や地模様などを見ていると、とて
も幸せな気分になります。

看護師 久重 麻理

看護師 佐藤 玲奈


