
詳細が決まり次第、

当院ホームページ・

院内掲示等でお知ら

せいたします。

お気軽に
ご相談ください

総合診療科

部長

一瀬　直日

肥満の中に隠れている疾

患がないか一緒に一度確

認してみませんか。

地域の皆様の健康を守る

ために、医学的な視点か

らサポートいたします。

体重の増加は、単なる見た目の問題ではありません。

肥満は、糖尿病、高血圧、脂質異常症、睡眠時無呼吸症候群など、多くの

生活習慣病の原因となる一方で、適切なサポートにより改善が可能です。

まもなく当院で肥満外来が始まります。

医師・管理栄養士・運動療法トレーナーなどのチームで、あなたの健康状

態に合わせた治療プランを提案し健康な体づくりをサポートします。

○食事・運動療法・行動習慣のサポート

○薬物療法（必要に応じて）

○合併症のチェックを予防

「無理なく・安全に・継続できる」体重管理を目指します

当院では現在、肥満外来の開設準備を進めています。

総合病院　岡山協立病院
TEL.086-272-2121（代）

肥満外来準備中です
”がんばり”だけでは治せない肥満に、医療の力を”がんばり”だけでは治せない肥満に、医療の力を

岡山協
立病院

DOCTOR’S VOICE

COMING SOON

こんな方におすすめ

肥満外来は
近日開設予定です

BMIが25以
上で健康に
不安がある

生活習慣病を
指摘された

医学的に減量
を考えたい

ダイエットを
しても体重が
戻ってしまう


